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Пояснительная записка
	Описание дисциплины/модуля
	Изучение данного модуля направлено на формирование физической культуры студента, происходит не только приобретением двигательных умений и связанных с ними знаний, но и развитие физических качеств

	Формируемые компетенции
	· укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;

· формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;

· освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;

·   обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;

·         воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.

	Пререквизиты
	Для изучения дисциплин по специализации «Физическая культура и спорт» студенту
необходимо иметь знания по Всемирной истории, истории средних веков, истории Нового
времени, истории Древнего мира, НВТП, физика.

	Постреквизиты
	Приобретенные знания, умения и навыки помогут будущим специалистам лучше
познать свою профессию и повысить педагогическую культуру, обеспечат их исторической
перспективой, непосредственно подготовят к практической деятельности.

	Необходимые средства обучения, оборудование
	Спортивный инвентарь, компьютер, интерактивная доска, учебная литература, дидактический материал


	Контактная информация педагога(ов):

	 Фамилия, имя, отчество (при его наличии) 
	  тел.:  8 777 036 51 79

	
	  е-mail (е-майл): 

	Урсулян Михаил Мигаевич
	 mihail.ursulyan@mail.ru



Распределение часов по семестрам
	Дисциплина/код и наименование модуля
	Всего часов 
	В том числе

	
	
	1 курс
	2 курс
	3 курс
	4 курс

	
	
	1 семестр
	2

 семестр
	3 семестр
	4 

семестр
	5 семестр
	6 семестр
	7

 семестр
	8

 семестр

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Физическая культура
	120
	62
	58
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	120
	62
	58
	
	
	
	
	
	

	Итого на обучение по дисциплине/модулю
	120
	62
	58
	
	
	
	
	
	


Содержание рабочей учебной программы

	№
	Результаты обучения
	Наименование тем
	Всего часов
	Тип занятий
	Самостоятельная работа студента с педагогом
	Самостоятельная работа студента
	Критерии

	Раздел 1. Занятия о физической культуре
	2
	
	
	
	

	1-2
	Знать технику безопасности на занятиях физической культуры и необходимость ведения здорового образа жизни.

2.Знать основы и принципы оказания  первой доврачебной помощи.
	Тема 1. Техника безопасности на занятиях Физической культуры; физическая культура человека. История развития физкультуры и спорта в Казахстане. Физическая культура и спорт в современном обществе.
	2
	Ознакомление
	Провести студентам инструктаж по ТБ 
	Закрепление пройденного материала
	Перечисляет правила техники безопасности на занятиях физической культуры; Выполняет требования техники безопасности и правила поведения в спортивных залах, на стадионе, в бассейне, на катке и на спортивных площадках; Объясняет необходимость ведения здорового образа жизни для улучшения физических качеств.

Перечисляет  основы и принципы оказания первой доврачебной (медицинской) помощи при различных травмах и несчастных случаях; Определяет характерные признаки различных видов травм и кровотечений.

	Раздел 2. Средства физического воспитания. 
	118
	
	
	
	

	Подраздел 1. Лёгкая атлетика
	10
	
	
	
	

	3-4
	1. Знать правила техники безопасности легкой атлетики на занятиях физической культуры.
	Тема 2. Техника безопасности. Бег на короткие дистанции. Низкий старт
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Различает фазы бега на короткие, средние и дальние дистанции;



	5-6
	Владеть технико-тактической подготовкой в беге на средние и дальние дистанции.
	Тема 3. Бег на средние, длинные дистанции. Высокий старт. Техника финиширования
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Применяет технико-тактическую подготовку в беге на средние и дальние дистанции;

Выполняет подводящие упражнения для овладения техникой бега на средние и дальние дистанции;

Различает технику низкого и высокого старта.

	7-8
	Владеть техникой прыжка в длину с места и техникой прыжка в длину  с разбега.
	Тема 4. Техника прыжка в длину с места. Техника прыжка в длину с разбега.
	2
	Совершенствование
	
	Закрепление пройденного материала
	Использует технико-тактическую подготовку в прыжке в длину с места и в длину с разбега

	9-10
	Владеть техникой метания гранаты и  техникой толкания ядра.
	Тема 5. Техника метания снарядов. Метание гранаты, толкание ядра
	2
	Контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Определяет фазы метания гранаты и фазы   толкания ядра;

Выполняет подводящие упражнения для овладения техникой метания гранаты и  техникой толкания ядра;

Выполняет элементы технико-тактической подготовки  в метании гранаты и  техникой толкания ядра.



	11-12
	
	Тема 6. Круговая тренировка с элементами лёгкой атлетики.
	2
	Соверш., контроль
	Объяснить и наглядно показать станции круговой тренировки
	Закрепление пройденного материала
	

	Подраздел 2. Спортивные игры
	48
	
	
	
	

	13-14
	Знать правила техники безопасности по игровым видам спорта на занятиях физической культуры.


	Тема 7. Футзал. Т. Б. Основные правила игры. Техника перемещения футболиста. Бег с изменением напрвления.
	2
	Соверш контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Объясняет правила техники безопасности  по игровым видам спорта на занятиях физической культуры;

	15-16
	Знать правила игры по видам спорта (футбол, волейбол, баскетбол, гандбол и т.д, настольный теннис).


	Тема 8. Футзал. Владение мячом. Техника передачи мяча. Ведение мяча в шаге, в беге.
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет  требования технико-тактических действий

	17-18
	Владеть технической и тактической подготовкой к игре в футбол.


	Тема 9. Футзал. Индивидуальные действия игроков в нападении и защита. Техника ударов по воротам
	2
	Соверш контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет  требования технико-тактических действий

	19-20
	
	Тема 10. Футзал. Круговая тренировка с элементами футзала
	2
	Обучение
	Объяснить и наглядно показать станции круговой тренировки
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет  требования технико-тактических действий

	21-22
	Владеть технической и тактической подготовкой к игре в волейбол.


	Тема 11. Волейбол.  Т. Б. техника перемещения волейболиста. Бег, прыжки, остановки. Общие правила.
	2
	Соверш контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Применяет различные виды физических упражнений с целью самосовершенствования, организации досуга и здорового образа жизни

	23-24
	
	Тема 12. Волейбол. Передачи мяча сверху, снизу.
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Различает жесты судей в игровых видах спорта. Различает технические действия в волейболе (перемещение, передачи, прием мяча, действия в защите и в нападения)

	25-26
	
	Тема 13. Волейбол. Подача мяча нижняя, верхняя.
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет подводящие упражнения для овладения технико-тактическими действиями

	27-28
	
	Тема 14. Волейбол. Прием мяча с подачи
	2
	Обучение      
	
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет подводящие упражнения для овладения технико-тактическими действиями

	29-30
	
	Тема 15. Волейбол. Атакующий удар, блокирование. Игра в защите
	2
	
	Наглядно показать технику выполнения атакующего удара
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет подводящие упражнения для овладения технико-тактическими действиями

	31-32
	
	Тема 16. Волейбол. Круговая тренировка с элементами волейбола.
	2
	Соверш контроль
	Объяснить и наглядно показать станции круговой тренировки
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет подводящие упражнения для овладения технико-тактическими действиями

	33-34
	Владеть технической и тактической подготовкой к игре в баскетбол.


	Тема 17. Баскетбол. Т. Б. Правила игры. Техника перемещения баскетболиста. 
	2
	Комбинир
	
	Закрепление пройденного материала
	Применяет различные виды физических упражнений с целью самосовершенствования, организации досуга и здорового образа жизни

	35-36
	
	Тема 18. Баскетбол. Техника ведения мяча.
	2
	Обучение       
	
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет подводящие упражнения для овладения технико-тактическими действиями

	37-38
	
	Тема 19. Баскетбол. Техника игры в нападении. Техника игры в защите.
	2
	Соверш-е
	
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет технические и тактические действия по баскетболу (передвижения, ведение, передачи, броски в кольцо, действия в защите и в нападении, финты).

	39-40
	
	Тема 20. Баскетбол. Передача мяча на месте, в движении.
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет технические и тактические действия по баскетболу (передвижения, ведение, передачи, броски в кольцо, действия в защите и в нападении, финты).

	41-42
	
	Тема 21. Баскетбол. Перехваты, выбивание и вырывание мяча.
	2
	 
	
	
	Выполняет технические и тактические действия по баскетболу (передвижения, ведение, передачи, броски в кольцо, действия в защите и в нападении, финты).

	43-44
	
	Тема 22. Баскетбол. Штрафной трёхочковый бросок.


	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет технические и тактические действия по баскетболу (передвижения, ведение, передачи, броски в кольцо, действия в защите и в нападении, финты).

	45-46
	
	Тема 23. Баскетбол. Круговая тренировка с элементами баскетбола.
	2
	Соверш учет
	Объяснить и наглядно показать станции круговой тренировки
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет технические и тактические действия по баскетболу (передвижения, ведение, передачи, броски в кольцо, действия в защите и в нападении, финты).

	47-48
	Владеть технической и тактической подготовкой к игре в гандбол.


	Тема 24. Гандбол. Т. Б. Правила игры. Техника передвижения гандболиста.
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Применяет различные виды физических упражнений с целью самосовершенствования, организации досуга и здорового образа жизни

	49-50
	
	Тема 25. Гандбол. Техника владения мячом. Ведение мяча. Передачи мяча.
	2
	Соверш
Контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Различает технические действия в гандболе (перемещение, владение мячом, броски по воротам, действия в защите и  в нападении);



	51-52
	
	Тема 26. Гандбол. Расстановка игроков на площадке. Техника бросков по воротам.
	2
	Комбинир Контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет подводящие упражнения для овладения технико-тактическими действиями в гандболе;

	53-54
	
	Тема 27. Гандбол. Круговая тренировка с элементами гандбола.
	2
	 
	
	
	Обьясняет ошибки в технике выполнения приемов и в игровых ситуациях в гандболе; Выполняет технические и тактические действия в гандболе (перемещение, владение мячом, броски по воротам, действия в защите и в нападении).



	55-56
	Владеть технической и тактической подготовкой к игре в настольный  теннис.


	Тема 28. Настольный теннис. Т. Б. Правила игры. Подачи в настольном теннисе.
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Различает технические действия в настольном теннисе (стойки и передвижение, подачи и приемы, действия в защите и в нападении);

	57-58
	
	Тема 29. Настольный теннис. Стойки, перемещения. Действия игрока в атаке, защите.
	2
	Контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Обьясняет ошибки в технике выполнения приемов и в игровых ситуациях в настольном теннисе

	59-60
	
	Тема 30. Настольный теннис. Подачи и приемы, атакующий удар, подрезки, подставки.
	2
	 
	
	
	Выполняет технические и тактические действия в настольном теннисе (стойки и передвижение, подачи и приемы

	Подраздел 3. Гимнастика 
	16
	
	
	
	

	61-62
	Знать технику безопасности по гимнастике на занятиях физической культуры. 

Выполнять базовые строевые, общеразвивающие, прикладные и акробатические упражнения в гимнастике.

Выполнять базовые упражнения на гимнастических снарядах
	Тема 31. Т. Б. Виды гимнастики
	2
	Контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет  требования техники безопасности в гимнастике, правила поведения в спортивных залах

	63-64
	
	Тема 32. Строевые упражнения
	2
	Контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Различает строевые, общеразвивающие, прикладные и акробатические упражнения

	65-66
	
	Тема 33. Общеразвивающие упражнения. Прикладные упражнения
	2
	Контроль
	Постоянно оказывать страховку обучающемуся со стороны преподавателя
	Закрепление пройденного материала
	Различает строевые, общеразвивающие, прикладные и акробатические упражнения

	67-68
	
	Тема 34. Акробатические упражнения. Кувырки, стойки, перекаты.
	2
	 
	Постоянно оказывать страховку обучающемуся со стороны преподавателя
	
	Различает строевые, общеразвивающие, прикладные и акробатические упражнения

	69-70
	
	Тема 35. Упражнения на гимнастической перекладине.
	2
	Обучение
	Постоянно оказывать страховку обучающемуся со стороны преподавателя
	Закрепление пройденного материала
	Демонстрирует выполнение упражнений на гимнастических снарядах

	71-72
	
	Тема 36. Упражнения на гимнастических брусьях, гимнастическом бревне.
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Демонстрирует выполнение упражнений на гимнастических снарядах

	73-74
	
	Тема 37. Элементы производственной гимнастики. Опорный прыжок через козла.
	2
	Контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Различает строевые, общеразвивающие, прикладные и акробатические упражнения

	75-76
	
	Тема 38. Круговая тренировка с элементами гимнастики.
	2
	Соверш
	Постоянно оказывать страховку обучающемуся со стороны преподавателя
	Закрепление пройденного материала
	Демонстрирует выполнение упражнений на гимнастических снарядах

	Подраздел 4. Национальные виды спорта
	12
	
	
	
	

	77-78
	Знать технику безопасности по национальным видам спорта на занятиях физической культуры. 

Знать правила игры в национальных видах спорта.

Выполнять технико-тактические действия в национальных видах спорта


	Тема 39. Тоғыз құмалақ. Т. Б. Правила игры
	2
	 
	Рассказать историю возникновения игр
	
	Объясняет  правила игры в национальных видах спорта (тогыз кумалак, асык ату)

	79-80
	
	Тема 40. Тоғыз құмалақ. Технико-тактические действия нападения.
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Различает технико-тактические действия в игре тогыз кумалак

	81-82
	
	Тема 41. Тоғыз құмалақ. Технико-тактические действия защиты
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Различает технико-тактические действия в игре тогыз кумалак

	83-84
	
	Тема 42. Асык ату. Т. Б. Правила игры
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Объясняет  правила игры в национальных видах спорта (тогыз кумалак, асык ату)

	85-86
	
	Тема 43. Асык ату.  Технико-тактические действия нападения.
	2
	Контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Различает технико-тактические действия в  игре асык ату

	87-88
	
	Тема 44. Асык ату. Технико-тактические действия защиты
	2
	Разуч-е
	
	Закрепление пройденного материала
	Различает технико-тактические действия в  игре асык ату

	Подраздел 5. Зимние виды спорта
	24
	 
	
	
	

	89-90
	Лыжный спорт. Техника безопасности. Одновременный двухшажный коньковый ход.

Полуконьковый ход.

Коньковый ход без отталкивания руками.

Попеременный коньковый ход.

Одновременный одношажный коньковый ход.

Конькобежный спорт. Техника безопасности. Основные методы катания.

Повороты. 

Торможение.

Катание задним ходом.

Катания по виражу.
	Тема 45. Лыжный спорт. Т. Б. одновременный двухшажный коньковый ход.
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Объясняет правила техники безопасности по зимним видам спорта на занятиях физической культуры

	91-92
	
	Тема 46. Лыжный спорт. Полуконьковый ход. Строевые упражнения с лыжами и на лыжах
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет технику передвижения на лыжах: коньковым и полуконьковым ходом, поперечным и одновременным коньковым ходом

	93-94
	
	Тема 47. Лыжный спорт. Коньковый ход без отталкивания руками. Повороты на лыжах.
	2
	Соверш
	
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет технику передвижения на лыжах: коньковым и полуконьковым ходом, поперечным и одновременным коньковым ходом

	95-96
	
	Тема 48. Лыжный спорт. Классический ход. Подъемы, спуски, торможение «плугом», «полуплугом».
	2
	Контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Оценивает функциональное состояние организма и физическую работоспособность

	97-98
	
	Тема 49. Лыжный спорт. Одновременный одношажный, двухшажный ход
	2
	Контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет технику передвижения на лыжах: коньковым и полуконьковым ходом, поперечным и одновременным коньковым ходом

	99-100
	
	Тема 50. Лыжный спорт. Круговая тренировка.
	2
	
	
	
	Выполняет требования техники безопасности по зимним видам спорта и правила поведения в спортивных залах и на улице

	101-102
	
	Тема 51. Конькобежный спорт.  Т. Б. Основные методы катания. Правила поведения на катке
	2
	Соверш
	
	Закрепление пройденного материала
	Объясняет правила техники безопасности по зимним видам спорта на занятиях физической культуры;

	103-104
	
	Тема 52. Конькобежный спорт. Повороты. Исходное положение конькобежца
	2
	Соверш
	
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет технику передвижения на коньках

	105-106
	
	Тема 53. Конькобежный спорт. Торможение 
	2
	 
	
	
	Выполняет требования техники безопасности по зимним видам спорта и правила поведения в спортивных залах и на улице

	107-108
	
	Тема 54. Конькобежный спорт. Катание задним ходом
	2
	Соверш
	
	Закрепление пройденного материала
	Объясняет правила техники безопасности по зимним видам спорта на занятиях физической культуры;

	109-110
	
	Тема 55. Конькобежный спорт. Катание по виражу
	2
	Контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет технику передвижения на коньках

	111-112
	
	Тема 56. Конькобежный спорт. Круговая тренировка
	2
	
	
	
	Оценивает функциональное состояние организма и физическую работоспособность

	Подраздел 6. Туризм
	8
	 
	
	
	

	113-114
	Умение передвигаться по дорогам и тропам в составе группы, умение ориентироваться по карте и компасу, умение оказывать первую медицинскую помощь, умение организовывать походный быт ,знание основы топографии и ориентирования,


	Тема 57. Виды туризма
	2
	Контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Объяснить какие существуют виды туризма

	115-116
	
	Тема 58. Снаряжение туриста групповое, индивидуальное
	2
	Контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Самостоятельно подбирают снаряжение для определенного вида туризма

	117-118
	
	Тема 59. Установка палаток, костров, питание
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Детально объяснить как устанавливаются палатки

	119-120
	
	Тема 60. Спортивное ориентирование
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Успешное усвоение программы, прирост спортивных достижений, участие в походах, соревнованиях, при наличии положительных результатов.
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Пояснительная записка
	Описание дисциплины/модуля
	Изучение данного модуля направлено на формирование физической культуры студента, происходит не только приобретением двигательных умений и связанных с ними знаний, но и развитие физических качеств

	Формируемые компетенции
	· укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;

· формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;

· освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;

·   обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;

·         воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.

	Пререквизиты
	Для изучения дисциплин по специализации «Физическая культура и спорт» студенту
необходимо иметь знания по Всемирной истории, истории средних веков, истории Нового
времени, истории Древнего мира, НВТП, физика.

	Постреквизиты
	Приобретенные знания, умения и навыки помогут будущим специалистам лучше
познать свою профессию и повысить педагогическую культуру, обеспечат их исторической
перспективой, непосредственно подготовят к практической деятельности.

	Необходимые средства обучения, оборудование
	Спортивный инвентарь, компьютер, интерактивная доска, учебная литература, дидактический материал


	Контактная информация педагога(ов):

	 Фамилия, имя, отчество (при его наличии) 
	  тел.:  8 777 036 51 79

	
	  е-mail (е-майл): 

	Урсулян Михаил Мигаевич
	 mihail.ursulyan@mail.ru



Распределение часов по семестрам
	Дисциплина/код и наименование модуля
	Всего часов в модуле
	В том числе

	
	
	1 курс
	2 курс
	3 курс
	4 курс

	
	
	1 семестр
	2

 семестр
	3 семестр
	4 

семестр
	5 семестр
	6 семестр
	7

 семестр
	8

 семестр

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Физическая культура
	120
	62
	58
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	120
	62
	58
	
	
	
	
	
	

	Итого на обучение по дисциплине/модулю
	120
	62
	58
	
	
	
	
	
	


Содержание рабочей учебной программы

	№
	Результаты обучения
	Наименование тем
	Всего часов
	Тип занятий
	Самостоятельная работа студента с педагогом
	Самостоятельная работа студента
	Критерии

	Раздел 1. Занятия о физической культуре
	2
	
	
	
	

	1-2
	Знать технику безопасности на занятиях физической культуры и необходимость ведения здорового образа жизни.

2.Знать основы и принципы оказания  первой доврачебной помощи.
	Тема 1. Техника безопасности на занятиях Физической культуры; физическая культура человека. История развития физкультуры и спорта в Казахстане. Физическая культура и спорт в современном обществе.
	2
	Ознакомление
	Провести студентам инструктаж по ТБ 
	Закрепление пройденного материала
	Перечисляет правила техники безопасности на занятиях физической культуры; Выполняет требования техники безопасности и правила поведения в спортивных залах, на стадионе, в бассейне, на катке и на спортивных площадках; Объясняет необходимость ведения здорового образа жизни для улучшения физических качеств.

Перечисляет  основы и принципы оказания первой доврачебной (медицинской) помощи при различных травмах и несчастных случаях; Определяет характерные признаки различных видов травм и кровотечений.

	Раздел 2. Средства физического воспитания. 
	118
	
	
	
	

	Подраздел 1. Лёгкая атлетика
	10
	
	
	
	

	3-4
	1. Знать правила техники безопасности легкой атлетики на занятиях физической культуры.
	Тема 2. Техника безопасности. Бег на короткие дистанции. Низкий старт
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Различает фазы бега на короткие, средние и дальние дистанции;



	5-6
	Владеть технико-тактической подготовкой в беге на средние и дальние дистанции.
	Тема 3. Бег на средние, длинные дистанции. Высокий старт. Техника финиширования
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Применяет технико-тактическую подготовку в беге на средние и дальние дистанции;

Выполняет подводящие упражнения для овладения техникой бега на средние и дальние дистанции;

Различает технику низкого и высокого старта.

	7-8
	Владеть техникой прыжка в длину с места и техникой прыжка в длину  с разбега.
	Тема 4. Техника прыжка в длину с места. Техника прыжка в длину с разбега.
	2
	Совершенствование
	
	Закрепление пройденного материала
	Использует технико-тактическую подготовку в прыжке в длину с места и в длину с разбега

	9-10
	Владеть техникой метания гранаты и  техникой толкания ядра.
	Тема 5. Техника метания снарядов. Метание гранаты, толкание ядра
	2
	Контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Определяет фазы метания гранаты и фазы   толкания ядра;

Выполняет подводящие упражнения для овладения техникой метания гранаты и  техникой толкания ядра;

Выполняет элементы технико-тактической подготовки  в метании гранаты и  техникой толкания ядра.



	11-12
	
	Тема 6. Круговая тренировка с элементами лёгкой атлетики.
	2
	Соверш., контроль
	Объяснить и наглядно показать станции круговой тренировки
	Закрепление пройденного материала
	

	Подраздел 2. Спортивные игры
	48
	
	
	
	

	13-14
	Знать правила техники безопасности по игровым видам спорта на занятиях физической культуры.


	Тема 7. Футзал. Т. Б. Основные правила игры. Техника перемещения футболиста. Бег с изменением напрвления.
	2
	Соверш контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Объясняет правила техники безопасности  по игровым видам спорта на занятиях физической культуры;

	15-16
	Знать правила игры по видам спорта (футбол, волейбол, баскетбол, гандбол и т.д, настольный теннис).


	Тема 8. Футзал. Владение мячом. Техника передачи мяча. Ведение мяча в шаге, в беге.
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет  требования технико-тактических действий

	17-18
	Владеть технической и тактической подготовкой к игре в футбол.


	Тема 9. Футзал. Индивидуальные действия игроков в нападении и защита. Техника ударов по воротам
	2
	Соверш контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет  требования технико-тактических действий

	19-20
	
	Тема 10. Футзал. Круговая тренировка с элементами футзала
	2
	Обучение
	Объяснить и наглядно показать станции круговой тренировки
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет  требования технико-тактических действий

	21-22
	Владеть технической и тактической подготовкой к игре в волейбол.


	Тема 11. Волейбол.  Т. Б. техника перемещения волейболиста. Бег, прыжки, остановки. Общие правила.
	2
	Соверш контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Применяет различные виды физических упражнений с целью самосовершенствования, организации досуга и здорового образа жизни

	23-24
	
	Тема 12. Волейбол. Передачи мяча сверху, снизу.
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Различает жесты судей в игровых видах спорта. Различает технические действия в волейболе (перемещение, передачи, прием мяча, действия в защите и в нападения)

	25-26
	
	Тема 13. Волейбол. Подача мяча нижняя, верхняя.
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет подводящие упражнения для овладения технико-тактическими действиями

	27-28
	
	Тема 14. Волейбол. Прием мяча с подачи
	2
	Обучение      
	
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет подводящие упражнения для овладения технико-тактическими действиями

	29-30
	
	Тема 15. Волейбол. Атакующий удар, блокирование. Игра в защите
	2
	
	Наглядно показать технику выполнения атакующего удара
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет подводящие упражнения для овладения технико-тактическими действиями

	31-32
	
	Тема 16. Волейбол. Круговая тренировка с элементами волейбола.
	2
	Соверш контроль
	Объяснить и наглядно показать станции круговой тренировки
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет подводящие упражнения для овладения технико-тактическими действиями

	33-34
	Владеть технической и тактической подготовкой к игре в баскетбол.


	Тема 17. Баскетбол. Т. Б. Правила игры. Техника перемещения баскетболиста. 
	2
	Комбинир
	
	Закрепление пройденного материала
	Применяет различные виды физических упражнений с целью самосовершенствования, организации досуга и здорового образа жизни

	35-36
	
	Тема 18. Баскетбол. Техника ведения мяча.
	2
	Обучение       
	
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет подводящие упражнения для овладения технико-тактическими действиями

	37-38
	
	Тема 19. Баскетбол. Техника игры в нападении. Техника игры в защите.
	2
	Соверш-е
	
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет технические и тактические действия по баскетболу (передвижения, ведение, передачи, броски в кольцо, действия в защите и в нападении, финты).

	39-40
	
	Тема 20. Баскетбол. Передача мяча на месте, в движении.
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет технические и тактические действия по баскетболу (передвижения, ведение, передачи, броски в кольцо, действия в защите и в нападении, финты).

	41-42
	
	Тема 21. Баскетбол. Перехваты, выбивание и вырывание мяча.
	2
	 
	
	
	Выполняет технические и тактические действия по баскетболу (передвижения, ведение, передачи, броски в кольцо, действия в защите и в нападении, финты).

	43-44
	
	Тема 22. Баскетбол. Штрафной трёхочковый бросок.


	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет технические и тактические действия по баскетболу (передвижения, ведение, передачи, броски в кольцо, действия в защите и в нападении, финты).

	45-46
	
	Тема 23. Баскетбол. Круговая тренировка с элементами баскетбола.
	2
	Соверш учет
	Объяснить и наглядно показать станции круговой тренировки
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет технические и тактические действия по баскетболу (передвижения, ведение, передачи, броски в кольцо, действия в защите и в нападении, финты).

	47-48
	Владеть технической и тактической подготовкой к игре в гандбол.


	Тема 24. Гандбол. Т. Б. Правила игры. Техника передвижения гандболиста.
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Применяет различные виды физических упражнений с целью самосовершенствования, организации досуга и здорового образа жизни

	49-50
	
	Тема 25. Гандбол. Техника владения мячом. Ведение мяча. Передачи мяча.
	2
	Соверш
Контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Различает технические действия в гандболе (перемещение, владение мячом, броски по воротам, действия в защите и  в нападении);



	51-52
	
	Тема 26. Гандбол. Расстановка игроков на площадке. Техника бросков по воротам.
	2
	Комбинир Контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет подводящие упражнения для овладения технико-тактическими действиями в гандболе;

	53-54
	
	Тема 27. Гандбол. Круговая тренировка с элементами гандбола.
	2
	 
	
	
	Обьясняет ошибки в технике выполнения приемов и в игровых ситуациях в гандболе; Выполняет технические и тактические действия в гандболе (перемещение, владение мячом, броски по воротам, действия в защите и в нападении).



	55-56
	Владеть технической и тактической подготовкой к игре в настольный  теннис.


	Тема 28. Настольный теннис. Т. Б. Правила игры. Подачи в настольном теннисе.
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Различает технические действия в настольном теннисе (стойки и передвижение, подачи и приемы, действия в защите и в нападении);

	57-58
	
	Тема 29. Настольный теннис. Стойки, перемещения. Действия игрока в атаке, защите.
	2
	Контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Обьясняет ошибки в технике выполнения приемов и в игровых ситуациях в настольном теннисе

	59-60
	
	Тема 30. Настольный теннис. Подачи и приемы, атакующий удар, подрезки, подставки.
	2
	 
	
	
	Выполняет технические и тактические действия в настольном теннисе (стойки и передвижение, подачи и приемы

	Подраздел 3. Гимнастика 
	16
	
	
	
	

	61-62
	Знать технику безопасности по гимнастике на занятиях физической культуры. 

Выполнять базовые строевые, общеразвивающие, прикладные и акробатические упражнения в гимнастике.

Выполнять базовые упражнения на гимнастических снарядах
	Тема 31. Т. Б. Виды гимнастики
	2
	Контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет  требования техники безопасности в гимнастике, правила поведения в спортивных залах

	63-64
	
	Тема 32. Строевые упражнения
	2
	Контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Различает строевые, общеразвивающие, прикладные и акробатические упражнения

	65-66
	
	Тема 33. Общеразвивающие упражнения. Прикладные упражнения
	2
	Контроль
	Постоянно оказывать страховку обучающемуся со стороны преподавателя
	Закрепление пройденного материала
	Различает строевые, общеразвивающие, прикладные и акробатические упражнения

	67-68
	
	Тема 34. Акробатические упражнения. Кувырки, стойки, перекаты.
	2
	 
	Постоянно оказывать страховку обучающемуся со стороны преподавателя
	
	Различает строевые, общеразвивающие, прикладные и акробатические упражнения

	69-70
	
	Тема 35. Упражнения на гимнастической перекладине.
	2
	Обучение
	Постоянно оказывать страховку обучающемуся со стороны преподавателя
	Закрепление пройденного материала
	Демонстрирует выполнение упражнений на гимнастических снарядах

	71-72
	
	Тема 36. Упражнения на гимнастических брусьях, гимнастическом бревне.
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Демонстрирует выполнение упражнений на гимнастических снарядах

	73-74
	
	Тема 37. Элементы производственной гимнастики. Опорный прыжок через козла.
	2
	Контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Различает строевые, общеразвивающие, прикладные и акробатические упражнения

	75-76
	
	Тема 38. Круговая тренировка с элементами гимнастики.
	2
	Соверш
	Постоянно оказывать страховку обучающемуся со стороны преподавателя
	Закрепление пройденного материала
	Демонстрирует выполнение упражнений на гимнастических снарядах

	Подраздел 4. Национальные виды спорта
	12
	
	
	
	

	77-78
	Знать технику безопасности по национальным видам спорта на занятиях физической культуры. 

Знать правила игры в национальных видах спорта.

Выполнять технико-тактические действия в национальных видах спорта


	Тема 39. Тоғыз құмалақ. Т. Б. Правила игры
	2
	 
	Рассказать историю возникновения игр
	
	Объясняет  правила игры в национальных видах спорта (тогыз кумалак, асык ату)

	79-80
	
	Тема 40. Тоғыз құмалақ. Технико-тактические действия нападения.
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Различает технико-тактические действия в игре тогыз кумалак

	81-82
	
	Тема 41. Тоғыз құмалақ. Технико-тактические действия защиты
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Различает технико-тактические действия в игре тогыз кумалак

	83-84
	
	Тема 42. Асык ату. Т. Б. Правила игры
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Объясняет  правила игры в национальных видах спорта (тогыз кумалак, асык ату)

	85-86
	
	Тема 43. Асык ату.  Технико-тактические действия нападения.
	2
	Контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Различает технико-тактические действия в  игре асык ату

	87-88
	
	Тема 44. Асык ату. Технико-тактические действия защиты
	2
	Разуч-е
	
	Закрепление пройденного материала
	Различает технико-тактические действия в  игре асык ату

	Подраздел 5. Зимние виды спорта
	24
	 
	
	
	

	89-90
	Лыжный спорт. Техника безопасности. Одновременный двухшажный коньковый ход.

Полуконьковый ход.

Коньковый ход без отталкивания руками.

Попеременный коньковый ход.

Одновременный одношажный коньковый ход.

Конькобежный спорт. Техника безопасности. Основные методы катания.

Повороты. 

Торможение.

Катание задним ходом.

Катания по виражу.
	Тема 45. Лыжный спорт. Т. Б. одновременный двухшажный коньковый ход.
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Объясняет правила техники безопасности по зимним видам спорта на занятиях физической культуры

	91-92
	
	Тема 46. Лыжный спорт. Полуконьковый ход. Строевые упражнения с лыжами и на лыжах
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет технику передвижения на лыжах: коньковым и полуконьковым ходом, поперечным и одновременным коньковым ходом

	93-94
	
	Тема 47. Лыжный спорт. Коньковый ход без отталкивания руками. Повороты на лыжах.
	2
	Соверш
	
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет технику передвижения на лыжах: коньковым и полуконьковым ходом, поперечным и одновременным коньковым ходом

	95-96
	
	Тема 48. Лыжный спорт. Классический ход. Подъемы, спуски, торможение «плугом», «полуплугом».
	2
	Контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Оценивает функциональное состояние организма и физическую работоспособность

	97-98
	
	Тема 49. Лыжный спорт. Одновременный одношажный, двухшажный ход
	2
	Контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет технику передвижения на лыжах: коньковым и полуконьковым ходом, поперечным и одновременным коньковым ходом

	99-100
	
	Тема 50. Лыжный спорт. Круговая тренировка.
	2
	
	
	
	Выполняет требования техники безопасности по зимним видам спорта и правила поведения в спортивных залах и на улице

	101-102
	
	Тема 51. Конькобежный спорт.  Т. Б. Основные методы катания. Правила поведения на катке
	2
	Соверш
	
	Закрепление пройденного материала
	Объясняет правила техники безопасности по зимним видам спорта на занятиях физической культуры;

	103-104
	
	Тема 52. Конькобежный спорт. Повороты. Исходное положение конькобежца
	2
	Соверш
	
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет технику передвижения на коньках

	105-106
	
	Тема 53. Конькобежный спорт. Торможение 
	2
	 
	
	
	Выполняет требования техники безопасности по зимним видам спорта и правила поведения в спортивных залах и на улице

	107-108
	
	Тема 54. Конькобежный спорт. Катание задним ходом
	2
	Соверш
	
	Закрепление пройденного материала
	Объясняет правила техники безопасности по зимним видам спорта на занятиях физической культуры;

	109-110
	
	Тема 55. Конькобежный спорт. Катание по виражу
	2
	Контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет технику передвижения на коньках

	111-112
	
	Тема 56. Конькобежный спорт. Круговая тренировка
	2
	
	
	
	Оценивает функциональное состояние организма и физическую работоспособность

	Подраздел 6. Туризм
	8
	 
	
	
	

	113-114
	Умение передвигаться по дорогам и тропам в составе группы, умение ориентироваться по карте и компасу, умение оказывать первую медицинскую помощь, умение организовывать походный быт ,знание основы топографии и ориентирования,


	Тема 57. Виды туризма
	2
	Контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Объяснить какие существуют виды туризма

	115-116
	
	Тема 58. Снаряжение туриста групповое, индивидуальное
	2
	Контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Самостоятельно подбирают снаряжение для определенного вида туризма

	117-118
	
	Тема 59. Установка палаток, костров, питание
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Детально объяснить как устанавливаются палатки

	119-120
	
	Тема 60. Спортивное ориентирование
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Успешное усвоение программы, прирост спортивных достижений, участие в походах, соревнованиях, при наличии положительных результатов.
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Пояснительная записка
	Описание дисциплины/модуля
	Изучение данного модуля направлено на формирование физической культуры студента, происходит не только приобретением двигательных умений и связанных с ними знаний, но и развитие физических качеств

	Формируемые компетенции
	· укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;

· формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;

· освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;

·   обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;

·         воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.

	Пререквизиты
	Для изучения дисциплин по специализации «Физическая культура и спорт» студенту
необходимо иметь знания по Всемирной истории, истории средних веков, истории Нового
времени, истории Древнего мира, НВТП, физика.

	Постреквизиты
	Приобретенные знания, умения и навыки помогут будущим специалистам лучше
познать свою профессию и повысить педагогическую культуру, обеспечат их исторической
перспективой, непосредственно подготовят к практической деятельности.

	Необходимые средства обучения, оборудование
	Спортивный инвентарь, компьютер, интерактивная доска, учебная литература, дидактический материал


	Контактная информация педагога(ов):

	 Фамилия, имя, отчество (при его наличии) 
	  тел.:  8 777 036 51 79

	
	  е-mail (е-майл): 

	Урсулян Михаил Мигаевич
	 mihail.ursulyan@mail.ru



Распределение часов по семестрам
	Дисциплина/код и наименование модуля
	Всего часов в модуле
	В том числе

	
	
	1 курс
	2 курс
	3 курс
	4 курс

	
	
	1 семестр
	2

 семестр
	3 семестр
	4 

семестр
	5 семестр
	6 семестр
	7

 семестр
	8

 семестр

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Физическая культура
	120
	62
	58
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	120
	62
	58
	
	
	
	
	
	

	Итого на обучение по дисциплине/модулю
	120
	62
	58
	
	
	
	
	
	


Содержание рабочей учебной программы

	№
	Результаты обучения
	Наименование тем
	Всего часов
	Тип занятий
	Самостоятельная работа студента с педагогом
	Самостоятельная работа студента
	Критерии

	Раздел 1. Занятия о физической культуре
	2
	
	
	
	

	1-2
	Знать технику безопасности на занятиях физической культуры и необходимость ведения здорового образа жизни.

2.Знать основы и принципы оказания  первой доврачебной помощи.
	Тема 1. Техника безопасности на занятиях Физической культуры; физическая культура человека. История развития физкультуры и спорта в Казахстане. Физическая культура и спорт в современном обществе.
	2
	Ознакомление
	Провести студентам инструктаж по ТБ 
	Закрепление пройденного материала
	Перечисляет правила техники безопасности на занятиях физической культуры; Выполняет требования техники безопасности и правила поведения в спортивных залах, на стадионе, в бассейне, на катке и на спортивных площадках; Объясняет необходимость ведения здорового образа жизни для улучшения физических качеств.

Перечисляет  основы и принципы оказания первой доврачебной (медицинской) помощи при различных травмах и несчастных случаях; Определяет характерные признаки различных видов травм и кровотечений.

	Раздел 2. Средства физического воспитания. 
	118
	
	
	
	

	Подраздел 1. Лёгкая атлетика
	10
	
	
	
	

	3-4
	1. Знать правила техники безопасности легкой атлетики на занятиях физической культуры.
	Тема 2. Техника безопасности. Бег на короткие дистанции. Низкий старт
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Различает фазы бега на короткие, средние и дальние дистанции;



	5-6
	Владеть технико-тактической подготовкой в беге на средние и дальние дистанции.
	Тема 3. Бег на средние, длинные дистанции. Высокий старт. Техника финиширования
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Применяет технико-тактическую подготовку в беге на средние и дальние дистанции;

Выполняет подводящие упражнения для овладения техникой бега на средние и дальние дистанции;

Различает технику низкого и высокого старта.

	7-8
	Владеть техникой прыжка в длину с места и техникой прыжка в длину  с разбега.
	Тема 4. Техника прыжка в длину с места. Техника прыжка в длину с разбега.
	2
	Совершенствование
	
	Закрепление пройденного материала
	Использует технико-тактическую подготовку в прыжке в длину с места и в длину с разбега

	9-10
	Владеть техникой метания гранаты и  техникой толкания ядра.
	Тема 5. Техника метания снарядов. Метание гранаты, толкание ядра
	2
	Контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Определяет фазы метания гранаты и фазы   толкания ядра;

Выполняет подводящие упражнения для овладения техникой метания гранаты и  техникой толкания ядра;

Выполняет элементы технико-тактической подготовки  в метании гранаты и  техникой толкания ядра.



	11-12
	
	Тема 6. Круговая тренировка с элементами лёгкой атлетики.
	2
	Соверш., контроль
	Объяснить и наглядно показать станции круговой тренировки
	Закрепление пройденного материала
	

	Подраздел 2. Спортивные игры
	48
	
	
	
	

	13-14
	Знать правила техники безопасности по игровым видам спорта на занятиях физической культуры.


	Тема 7. Футзал. Т. Б. Основные правила игры. Техника перемещения футболиста. Бег с изменением напрвления.
	2
	Соверш контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Объясняет правила техники безопасности  по игровым видам спорта на занятиях физической культуры;

	15-16
	Знать правила игры по видам спорта (футбол, волейбол, баскетбол, гандбол и т.д, настольный теннис).


	Тема 8. Футзал. Владение мячом. Техника передачи мяча. Ведение мяча в шаге, в беге.
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет  требования технико-тактических действий

	17-18
	Владеть технической и тактической подготовкой к игре в футбол.


	Тема 9. Футзал. Индивидуальные действия игроков в нападении и защита. Техника ударов по воротам
	2
	Соверш контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет  требования технико-тактических действий

	19-20
	
	Тема 10. Футзал. Круговая тренировка с элементами футзала
	2
	Обучение
	Объяснить и наглядно показать станции круговой тренировки
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет  требования технико-тактических действий

	21-22
	Владеть технической и тактической подготовкой к игре в волейбол.


	Тема 11. Волейбол.  Т. Б. техника перемещения волейболиста. Бег, прыжки, остановки. Общие правила.
	2
	Соверш контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Применяет различные виды физических упражнений с целью самосовершенствования, организации досуга и здорового образа жизни

	23-24
	
	Тема 12. Волейбол. Передачи мяча сверху, снизу.
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Различает жесты судей в игровых видах спорта. Различает технические действия в волейболе (перемещение, передачи, прием мяча, действия в защите и в нападения)

	25-26
	
	Тема 13. Волейбол. Подача мяча нижняя, верхняя.
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет подводящие упражнения для овладения технико-тактическими действиями

	27-28
	
	Тема 14. Волейбол. Прием мяча с подачи
	2
	Обучение      
	
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет подводящие упражнения для овладения технико-тактическими действиями

	29-30
	
	Тема 15. Волейбол. Атакующий удар, блокирование. Игра в защите
	2
	
	Наглядно показать технику выполнения атакующего удара
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет подводящие упражнения для овладения технико-тактическими действиями

	31-32
	
	Тема 16. Волейбол. Круговая тренировка с элементами волейбола.
	2
	Соверш контроль
	Объяснить и наглядно показать станции круговой тренировки
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет подводящие упражнения для овладения технико-тактическими действиями

	33-34
	Владеть технической и тактической подготовкой к игре в баскетбол.


	Тема 17. Баскетбол. Т. Б. Правила игры. Техника перемещения баскетболиста. 
	2
	Комбинир
	
	Закрепление пройденного материала
	Применяет различные виды физических упражнений с целью самосовершенствования, организации досуга и здорового образа жизни

	35-36
	
	Тема 18. Баскетбол. Техника ведения мяча.
	2
	Обучение       
	
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет подводящие упражнения для овладения технико-тактическими действиями

	37-38
	
	Тема 19. Баскетбол. Техника игры в нападении. Техника игры в защите.
	2
	Соверш-е
	
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет технические и тактические действия по баскетболу (передвижения, ведение, передачи, броски в кольцо, действия в защите и в нападении, финты).

	39-40
	
	Тема 20. Баскетбол. Передача мяча на месте, в движении.
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет технические и тактические действия по баскетболу (передвижения, ведение, передачи, броски в кольцо, действия в защите и в нападении, финты).

	41-42
	
	Тема 21. Баскетбол. Перехваты, выбивание и вырывание мяча.
	2
	 
	
	
	Выполняет технические и тактические действия по баскетболу (передвижения, ведение, передачи, броски в кольцо, действия в защите и в нападении, финты).

	43-44
	
	Тема 22. Баскетбол. Штрафной трёхочковый бросок.


	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет технические и тактические действия по баскетболу (передвижения, ведение, передачи, броски в кольцо, действия в защите и в нападении, финты).

	45-46
	
	Тема 23. Баскетбол. Круговая тренировка с элементами баскетбола.
	2
	Соверш учет
	Объяснить и наглядно показать станции круговой тренировки
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет технические и тактические действия по баскетболу (передвижения, ведение, передачи, броски в кольцо, действия в защите и в нападении, финты).

	47-48
	Владеть технической и тактической подготовкой к игре в гандбол.


	Тема 24. Гандбол. Т. Б. Правила игры. Техника передвижения гандболиста.
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Применяет различные виды физических упражнений с целью самосовершенствования, организации досуга и здорового образа жизни

	49-50
	
	Тема 25. Гандбол. Техника владения мячом. Ведение мяча. Передачи мяча.
	2
	Соверш
Контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Различает технические действия в гандболе (перемещение, владение мячом, броски по воротам, действия в защите и  в нападении);



	51-52
	
	Тема 26. Гандбол. Расстановка игроков на площадке. Техника бросков по воротам.
	2
	Комбинир Контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет подводящие упражнения для овладения технико-тактическими действиями в гандболе;

	53-54
	
	Тема 27. Гандбол. Круговая тренировка с элементами гандбола.
	2
	 
	
	
	Обьясняет ошибки в технике выполнения приемов и в игровых ситуациях в гандболе; Выполняет технические и тактические действия в гандболе (перемещение, владение мячом, броски по воротам, действия в защите и в нападении).



	55-56
	Владеть технической и тактической подготовкой к игре в настольный  теннис.


	Тема 28. Настольный теннис. Т. Б. Правила игры. Подачи в настольном теннисе.
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Различает технические действия в настольном теннисе (стойки и передвижение, подачи и приемы, действия в защите и в нападении);

	57-58
	
	Тема 29. Настольный теннис. Стойки, перемещения. Действия игрока в атаке, защите.
	2
	Контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Обьясняет ошибки в технике выполнения приемов и в игровых ситуациях в настольном теннисе

	59-60
	
	Тема 30. Настольный теннис. Подачи и приемы, атакующий удар, подрезки, подставки.
	2
	 
	
	
	Выполняет технические и тактические действия в настольном теннисе (стойки и передвижение, подачи и приемы

	Подраздел 3. Гимнастика 
	16
	
	
	
	

	61-62
	Знать технику безопасности по гимнастике на занятиях физической культуры. 

Выполнять базовые строевые, общеразвивающие, прикладные и акробатические упражнения в гимнастике.

Выполнять базовые упражнения на гимнастических снарядах
	Тема 31. Т. Б. Виды гимнастики
	2
	Контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет  требования техники безопасности в гимнастике, правила поведения в спортивных залах

	63-64
	
	Тема 32. Строевые упражнения
	2
	Контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Различает строевые, общеразвивающие, прикладные и акробатические упражнения

	65-66
	
	Тема 33. Общеразвивающие упражнения. Прикладные упражнения
	2
	Контроль
	Постоянно оказывать страховку обучающемуся со стороны преподавателя
	Закрепление пройденного материала
	Различает строевые, общеразвивающие, прикладные и акробатические упражнения

	67-68
	
	Тема 34. Акробатические упражнения. Кувырки, стойки, перекаты.
	2
	 
	Постоянно оказывать страховку обучающемуся со стороны преподавателя
	
	Различает строевые, общеразвивающие, прикладные и акробатические упражнения

	69-70
	
	Тема 35. Упражнения на гимнастической перекладине.
	2
	Обучение
	Постоянно оказывать страховку обучающемуся со стороны преподавателя
	Закрепление пройденного материала
	Демонстрирует выполнение упражнений на гимнастических снарядах

	71-72
	
	Тема 36. Упражнения на гимнастических брусьях, гимнастическом бревне.
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Демонстрирует выполнение упражнений на гимнастических снарядах

	73-74
	
	Тема 37. Элементы производственной гимнастики. Опорный прыжок через козла.
	2
	Контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Различает строевые, общеразвивающие, прикладные и акробатические упражнения

	75-76
	
	Тема 38. Круговая тренировка с элементами гимнастики.
	2
	Соверш
	Постоянно оказывать страховку обучающемуся со стороны преподавателя
	Закрепление пройденного материала
	Демонстрирует выполнение упражнений на гимнастических снарядах

	Подраздел 4. Национальные виды спорта
	12
	
	
	
	

	77-78
	Знать технику безопасности по национальным видам спорта на занятиях физической культуры. 

Знать правила игры в национальных видах спорта.

Выполнять технико-тактические действия в национальных видах спорта


	Тема 39. Тоғыз құмалақ. Т. Б. Правила игры
	2
	 
	Рассказать историю возникновения игр
	
	Объясняет  правила игры в национальных видах спорта (тогыз кумалак, асык ату)

	79-80
	
	Тема 40. Тоғыз құмалақ. Технико-тактические действия нападения.
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Различает технико-тактические действия в игре тогыз кумалак

	81-82
	
	Тема 41. Тоғыз құмалақ. Технико-тактические действия защиты
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Различает технико-тактические действия в игре тогыз кумалак

	83-84
	
	Тема 42. Асык ату. Т. Б. Правила игры
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Объясняет  правила игры в национальных видах спорта (тогыз кумалак, асык ату)

	85-86
	
	Тема 43. Асык ату.  Технико-тактические действия нападения.
	2
	Контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Различает технико-тактические действия в  игре асык ату

	87-88
	
	Тема 44. Асык ату. Технико-тактические действия защиты
	2
	Разуч-е
	
	Закрепление пройденного материала
	Различает технико-тактические действия в  игре асык ату

	Подраздел 5. Зимние виды спорта
	24
	 
	
	
	

	89-90
	Лыжный спорт. Техника безопасности. Одновременный двухшажный коньковый ход.

Полуконьковый ход.

Коньковый ход без отталкивания руками.

Попеременный коньковый ход.

Одновременный одношажный коньковый ход.

Конькобежный спорт. Техника безопасности. Основные методы катания.

Повороты. 

Торможение.

Катание задним ходом.

Катания по виражу.
	Тема 45. Лыжный спорт. Т. Б. одновременный двухшажный коньковый ход.
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Объясняет правила техники безопасности по зимним видам спорта на занятиях физической культуры

	91-92
	
	Тема 46. Лыжный спорт. Полуконьковый ход. Строевые упражнения с лыжами и на лыжах
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет технику передвижения на лыжах: коньковым и полуконьковым ходом, поперечным и одновременным коньковым ходом

	93-94
	
	Тема 47. Лыжный спорт. Коньковый ход без отталкивания руками. Повороты на лыжах.
	2
	Соверш
	
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет технику передвижения на лыжах: коньковым и полуконьковым ходом, поперечным и одновременным коньковым ходом

	95-96
	
	Тема 48. Лыжный спорт. Классический ход. Подъемы, спуски, торможение «плугом», «полуплугом».
	2
	Контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Оценивает функциональное состояние организма и физическую работоспособность

	97-98
	
	Тема 49. Лыжный спорт. Одновременный одношажный, двухшажный ход
	2
	Контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет технику передвижения на лыжах: коньковым и полуконьковым ходом, поперечным и одновременным коньковым ходом

	99-100
	
	Тема 50. Лыжный спорт. Круговая тренировка.
	2
	
	
	
	Выполняет требования техники безопасности по зимним видам спорта и правила поведения в спортивных залах и на улице

	101-102
	
	Тема 51. Конькобежный спорт.  Т. Б. Основные методы катания. Правила поведения на катке
	2
	Соверш
	
	Закрепление пройденного материала
	Объясняет правила техники безопасности по зимним видам спорта на занятиях физической культуры;

	103-104
	
	Тема 52. Конькобежный спорт. Повороты. Исходное положение конькобежца
	2
	Соверш
	
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет технику передвижения на коньках

	105-106
	
	Тема 53. Конькобежный спорт. Торможение 
	2
	 
	
	
	Выполняет требования техники безопасности по зимним видам спорта и правила поведения в спортивных залах и на улице

	107-108
	
	Тема 54. Конькобежный спорт. Катание задним ходом
	2
	Соверш
	
	Закрепление пройденного материала
	Объясняет правила техники безопасности по зимним видам спорта на занятиях физической культуры;

	109-110
	
	Тема 55. Конькобежный спорт. Катание по виражу
	2
	Контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет технику передвижения на коньках

	111-112
	
	Тема 56. Конькобежный спорт. Круговая тренировка
	2
	
	
	
	Оценивает функциональное состояние организма и физическую работоспособность

	Подраздел 6. Туризм
	8
	 
	
	
	

	113-114
	Умение передвигаться по дорогам и тропам в составе группы, умение ориентироваться по карте и компасу, умение оказывать первую медицинскую помощь, умение организовывать походный быт ,знание основы топографии и ориентирования,


	Тема 57. Виды туризма
	2
	Контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Объяснить какие существуют виды туризма

	115-116
	
	Тема 58. Снаряжение туриста групповое, индивидуальное
	2
	Контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Самостоятельно подбирают снаряжение для определенного вида туризма

	117-118
	
	Тема 59. Установка палаток, костров, питание
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Детально объяснить как устанавливаются палатки

	119-120
	
	Тема 60. Спортивное ориентирование
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Успешное усвоение программы, прирост спортивных достижений, участие в походах, соревнованиях, при наличии положительных результатов.
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Пояснительная записка
	Описание дисциплины/модуля
	Изучение данного модуля направлено на формирование физической культуры студента, происходит не только приобретением двигательных умений и связанных с ними знаний, но и развитие физических качеств

	Формируемые компетенции
	· укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;

· формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;

· освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;

·   обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;

·         воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.

	Пререквизиты
	Для изучения дисциплин по специализации «Физическая культура и спорт» студенту
необходимо иметь знания по Всемирной истории, истории средних веков, истории Нового
времени, истории Древнего мира, НВТП, физика.

	Постреквизиты
	Приобретенные знания, умения и навыки помогут будущим специалистам лучше
познать свою профессию и повысить педагогическую культуру, обеспечат их исторической
перспективой, непосредственно подготовят к практической деятельности.

	Необходимые средства обучения, оборудование
	Спортивный инвентарь, компьютер, интерактивная доска, учебная литература, дидактический материал


	Контактная информация педагога(ов):

	 Фамилия, имя, отчество (при его наличии) 
	  тел.:  8 777 036 51 79

	
	  е-mail (е-майл): 

	Урсулян Михаил Мигаевич
	 mihail.ursulyan@mail.ru



Распределение часов по семестрам
	Дисциплина/код и наименование модуля
	Всего часов в модуле
	В том числе

	
	
	1 курс
	2 курс
	3 курс
	4 курс

	
	
	1 семестр
	2

 семестр
	3 семестр
	4 

семестр
	5 семестр
	6 семестр
	7

 семестр
	8

 семестр

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Физическая культура
	120
	62
	58
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	120
	62
	58
	
	
	
	
	
	

	Итого на обучение по дисциплине/модулю
	120
	62
	58
	
	
	
	
	
	


Содержание рабочей учебной программы

	№
	Результаты обучения
	Наименование тем
	Всего часов
	Тип занятий
	Самостоятельная работа студента с педагогом
	Самостоятельная работа студента
	Критерии

	Раздел 1. Занятия о физической культуре
	2
	
	
	
	

	1-2
	Знать технику безопасности на занятиях физической культуры и необходимость ведения здорового образа жизни.

2.Знать основы и принципы оказания  первой доврачебной помощи.
	Тема 1. Техника безопасности на занятиях Физической культуры; физическая культура человека. История развития физкультуры и спорта в Казахстане. Физическая культура и спорт в современном обществе.
	2
	Ознакомление
	Провести студентам инструктаж по ТБ 
	Закрепление пройденного материала
	Перечисляет правила техники безопасности на занятиях физической культуры; Выполняет требования техники безопасности и правила поведения в спортивных залах, на стадионе, в бассейне, на катке и на спортивных площадках; Объясняет необходимость ведения здорового образа жизни для улучшения физических качеств.

Перечисляет  основы и принципы оказания первой доврачебной (медицинской) помощи при различных травмах и несчастных случаях; Определяет характерные признаки различных видов травм и кровотечений.

	Раздел 2. Средства физического воспитания. 
	118
	
	
	
	

	Подраздел 1. Лёгкая атлетика
	10
	
	
	
	

	3-4
	1. Знать правила техники безопасности легкой атлетики на занятиях физической культуры.
	Тема 2. Техника безопасности. Бег на короткие дистанции. Низкий старт
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Различает фазы бега на короткие, средние и дальние дистанции;



	5-6
	Владеть технико-тактической подготовкой в беге на средние и дальние дистанции.
	Тема 3. Бег на средние, длинные дистанции. Высокий старт. Техника финиширования
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Применяет технико-тактическую подготовку в беге на средние и дальние дистанции;

Выполняет подводящие упражнения для овладения техникой бега на средние и дальние дистанции;

Различает технику низкого и высокого старта.

	7-8
	Владеть техникой прыжка в длину с места и техникой прыжка в длину  с разбега.
	Тема 4. Техника прыжка в длину с места. Техника прыжка в длину с разбега.
	2
	Совершенствование
	
	Закрепление пройденного материала
	Использует технико-тактическую подготовку в прыжке в длину с места и в длину с разбега

	9-10
	Владеть техникой метания гранаты и  техникой толкания ядра.
	Тема 5. Техника метания снарядов. Метание гранаты, толкание ядра
	2
	Контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Определяет фазы метания гранаты и фазы   толкания ядра;

Выполняет подводящие упражнения для овладения техникой метания гранаты и  техникой толкания ядра;

Выполняет элементы технико-тактической подготовки  в метании гранаты и  техникой толкания ядра.



	11-12
	
	Тема 6. Круговая тренировка с элементами лёгкой атлетики.
	2
	Соверш., контроль
	Объяснить и наглядно показать станции круговой тренировки
	Закрепление пройденного материала
	

	Подраздел 2. Спортивные игры
	48
	
	
	
	

	13-14
	Знать правила техники безопасности по игровым видам спорта на занятиях физической культуры.


	Тема 7. Футзал. Т. Б. Основные правила игры. Техника перемещения футболиста. Бег с изменением напрвления.
	2
	Соверш контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Объясняет правила техники безопасности  по игровым видам спорта на занятиях физической культуры;

	15-16
	Знать правила игры по видам спорта (футбол, волейбол, баскетбол, гандбол и т.д, настольный теннис).


	Тема 8. Футзал. Владение мячом. Техника передачи мяча. Ведение мяча в шаге, в беге.
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет  требования технико-тактических действий

	17-18
	Владеть технической и тактической подготовкой к игре в футбол.


	Тема 9. Футзал. Индивидуальные действия игроков в нападении и защита. Техника ударов по воротам
	2
	Соверш контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет  требования технико-тактических действий

	19-20
	
	Тема 10. Футзал. Круговая тренировка с элементами футзала
	2
	Обучение
	Объяснить и наглядно показать станции круговой тренировки
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет  требования технико-тактических действий

	21-22
	Владеть технической и тактической подготовкой к игре в волейбол.


	Тема 11. Волейбол.  Т. Б. техника перемещения волейболиста. Бег, прыжки, остановки. Общие правила.
	2
	Соверш контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Применяет различные виды физических упражнений с целью самосовершенствования, организации досуга и здорового образа жизни

	23-24
	
	Тема 12. Волейбол. Передачи мяча сверху, снизу.
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Различает жесты судей в игровых видах спорта. Различает технические действия в волейболе (перемещение, передачи, прием мяча, действия в защите и в нападения)

	25-26
	
	Тема 13. Волейбол. Подача мяча нижняя, верхняя.
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет подводящие упражнения для овладения технико-тактическими действиями

	27-28
	
	Тема 14. Волейбол. Прием мяча с подачи
	2
	Обучение      
	
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет подводящие упражнения для овладения технико-тактическими действиями

	29-30
	
	Тема 15. Волейбол. Атакующий удар, блокирование. Игра в защите
	2
	
	Наглядно показать технику выполнения атакующего удара
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет подводящие упражнения для овладения технико-тактическими действиями

	31-32
	
	Тема 16. Волейбол. Круговая тренировка с элементами волейбола.
	2
	Соверш контроль
	Объяснить и наглядно показать станции круговой тренировки
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет подводящие упражнения для овладения технико-тактическими действиями

	33-34
	Владеть технической и тактической подготовкой к игре в баскетбол.


	Тема 17. Баскетбол. Т. Б. Правила игры. Техника перемещения баскетболиста. 
	2
	Комбинир
	
	Закрепление пройденного материала
	Применяет различные виды физических упражнений с целью самосовершенствования, организации досуга и здорового образа жизни

	35-36
	
	Тема 18. Баскетбол. Техника ведения мяча.
	2
	Обучение       
	
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет подводящие упражнения для овладения технико-тактическими действиями

	37-38
	
	Тема 19. Баскетбол. Техника игры в нападении. Техника игры в защите.
	2
	Соверш-е
	
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет технические и тактические действия по баскетболу (передвижения, ведение, передачи, броски в кольцо, действия в защите и в нападении, финты).

	39-40
	
	Тема 20. Баскетбол. Передача мяча на месте, в движении.
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет технические и тактические действия по баскетболу (передвижения, ведение, передачи, броски в кольцо, действия в защите и в нападении, финты).

	41-42
	
	Тема 21. Баскетбол. Перехваты, выбивание и вырывание мяча.
	2
	 
	
	
	Выполняет технические и тактические действия по баскетболу (передвижения, ведение, передачи, броски в кольцо, действия в защите и в нападении, финты).

	43-44
	
	Тема 22. Баскетбол. Штрафной трёхочковый бросок.


	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет технические и тактические действия по баскетболу (передвижения, ведение, передачи, броски в кольцо, действия в защите и в нападении, финты).

	45-46
	
	Тема 23. Баскетбол. Круговая тренировка с элементами баскетбола.
	2
	Соверш учет
	Объяснить и наглядно показать станции круговой тренировки
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет технические и тактические действия по баскетболу (передвижения, ведение, передачи, броски в кольцо, действия в защите и в нападении, финты).

	47-48
	Владеть технической и тактической подготовкой к игре в гандбол.


	Тема 24. Гандбол. Т. Б. Правила игры. Техника передвижения гандболиста.
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Применяет различные виды физических упражнений с целью самосовершенствования, организации досуга и здорового образа жизни

	49-50
	
	Тема 25. Гандбол. Техника владения мячом. Ведение мяча. Передачи мяча.
	2
	Соверш
Контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Различает технические действия в гандболе (перемещение, владение мячом, броски по воротам, действия в защите и  в нападении);



	51-52
	
	Тема 26. Гандбол. Расстановка игроков на площадке. Техника бросков по воротам.
	2
	Комбинир Контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет подводящие упражнения для овладения технико-тактическими действиями в гандболе;

	53-54
	
	Тема 27. Гандбол. Круговая тренировка с элементами гандбола.
	2
	 
	
	
	Обьясняет ошибки в технике выполнения приемов и в игровых ситуациях в гандболе; Выполняет технические и тактические действия в гандболе (перемещение, владение мячом, броски по воротам, действия в защите и в нападении).



	55-56
	Владеть технической и тактической подготовкой к игре в настольный  теннис.


	Тема 28. Настольный теннис. Т. Б. Правила игры. Подачи в настольном теннисе.
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Различает технические действия в настольном теннисе (стойки и передвижение, подачи и приемы, действия в защите и в нападении);

	57-58
	
	Тема 29. Настольный теннис. Стойки, перемещения. Действия игрока в атаке, защите.
	2
	Контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Обьясняет ошибки в технике выполнения приемов и в игровых ситуациях в настольном теннисе

	59-60
	
	Тема 30. Настольный теннис. Подачи и приемы, атакующий удар, подрезки, подставки.
	2
	 
	
	
	Выполняет технические и тактические действия в настольном теннисе (стойки и передвижение, подачи и приемы

	Подраздел 3. Гимнастика 
	16
	
	
	
	

	61-62
	Знать технику безопасности по гимнастике на занятиях физической культуры. 

Выполнять базовые строевые, общеразвивающие, прикладные и акробатические упражнения в гимнастике.

Выполнять базовые упражнения на гимнастических снарядах
	Тема 31. Т. Б. Виды гимнастики
	2
	Контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет  требования техники безопасности в гимнастике, правила поведения в спортивных залах

	63-64
	
	Тема 32. Строевые упражнения
	2
	Контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Различает строевые, общеразвивающие, прикладные и акробатические упражнения

	65-66
	
	Тема 33. Общеразвивающие упражнения. Прикладные упражнения
	2
	Контроль
	Постоянно оказывать страховку обучающемуся со стороны преподавателя
	Закрепление пройденного материала
	Различает строевые, общеразвивающие, прикладные и акробатические упражнения

	67-68
	
	Тема 34. Акробатические упражнения. Кувырки, стойки, перекаты.
	2
	 
	Постоянно оказывать страховку обучающемуся со стороны преподавателя
	
	Различает строевые, общеразвивающие, прикладные и акробатические упражнения

	69-70
	
	Тема 35. Упражнения на гимнастической перекладине.
	2
	Обучение
	Постоянно оказывать страховку обучающемуся со стороны преподавателя
	Закрепление пройденного материала
	Демонстрирует выполнение упражнений на гимнастических снарядах

	71-72
	
	Тема 36. Упражнения на гимнастических брусьях, гимнастическом бревне.
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Демонстрирует выполнение упражнений на гимнастических снарядах

	73-74
	
	Тема 37. Элементы производственной гимнастики. Опорный прыжок через козла.
	2
	Контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Различает строевые, общеразвивающие, прикладные и акробатические упражнения

	75-76
	
	Тема 38. Круговая тренировка с элементами гимнастики.
	2
	Соверш
	Постоянно оказывать страховку обучающемуся со стороны преподавателя
	Закрепление пройденного материала
	Демонстрирует выполнение упражнений на гимнастических снарядах

	Подраздел 4. Национальные виды спорта
	12
	
	
	
	

	77-78
	Знать технику безопасности по национальным видам спорта на занятиях физической культуры. 

Знать правила игры в национальных видах спорта.

Выполнять технико-тактические действия в национальных видах спорта


	Тема 39. Тоғыз құмалақ. Т. Б. Правила игры
	2
	 
	Рассказать историю возникновения игр
	
	Объясняет  правила игры в национальных видах спорта (тогыз кумалак, асык ату)

	79-80
	
	Тема 40. Тоғыз құмалақ. Технико-тактические действия нападения.
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Различает технико-тактические действия в игре тогыз кумалак

	81-82
	
	Тема 41. Тоғыз құмалақ. Технико-тактические действия защиты
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Различает технико-тактические действия в игре тогыз кумалак

	83-84
	
	Тема 42. Асык ату. Т. Б. Правила игры
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Объясняет  правила игры в национальных видах спорта (тогыз кумалак, асык ату)

	85-86
	
	Тема 43. Асык ату.  Технико-тактические действия нападения.
	2
	Контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Различает технико-тактические действия в  игре асык ату

	87-88
	
	Тема 44. Асык ату. Технико-тактические действия защиты
	2
	Разуч-е
	
	Закрепление пройденного материала
	Различает технико-тактические действия в  игре асык ату

	Подраздел 5. Зимние виды спорта
	24
	 
	
	
	

	89-90
	Лыжный спорт. Техника безопасности. Одновременный двухшажный коньковый ход.

Полуконьковый ход.

Коньковый ход без отталкивания руками.

Попеременный коньковый ход.

Одновременный одношажный коньковый ход.

Конькобежный спорт. Техника безопасности. Основные методы катания.

Повороты. 

Торможение.

Катание задним ходом.

Катания по виражу.
	Тема 45. Лыжный спорт. Т. Б. одновременный двухшажный коньковый ход.
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Объясняет правила техники безопасности по зимним видам спорта на занятиях физической культуры

	91-92
	
	Тема 46. Лыжный спорт. Полуконьковый ход. Строевые упражнения с лыжами и на лыжах
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет технику передвижения на лыжах: коньковым и полуконьковым ходом, поперечным и одновременным коньковым ходом

	93-94
	
	Тема 47. Лыжный спорт. Коньковый ход без отталкивания руками. Повороты на лыжах.
	2
	Соверш
	
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет технику передвижения на лыжах: коньковым и полуконьковым ходом, поперечным и одновременным коньковым ходом

	95-96
	
	Тема 48. Лыжный спорт. Классический ход. Подъемы, спуски, торможение «плугом», «полуплугом».
	2
	Контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Оценивает функциональное состояние организма и физическую работоспособность

	97-98
	
	Тема 49. Лыжный спорт. Одновременный одношажный, двухшажный ход
	2
	Контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет технику передвижения на лыжах: коньковым и полуконьковым ходом, поперечным и одновременным коньковым ходом

	99-100
	
	Тема 50. Лыжный спорт. Круговая тренировка.
	2
	
	
	
	Выполняет требования техники безопасности по зимним видам спорта и правила поведения в спортивных залах и на улице

	101-102
	
	Тема 51. Конькобежный спорт.  Т. Б. Основные методы катания. Правила поведения на катке
	2
	Соверш
	
	Закрепление пройденного материала
	Объясняет правила техники безопасности по зимним видам спорта на занятиях физической культуры;

	103-104
	
	Тема 52. Конькобежный спорт. Повороты. Исходное положение конькобежца
	2
	Соверш
	
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет технику передвижения на коньках

	105-106
	
	Тема 53. Конькобежный спорт. Торможение 
	2
	 
	
	
	Выполняет требования техники безопасности по зимним видам спорта и правила поведения в спортивных залах и на улице

	107-108
	
	Тема 54. Конькобежный спорт. Катание задним ходом
	2
	Соверш
	
	Закрепление пройденного материала
	Объясняет правила техники безопасности по зимним видам спорта на занятиях физической культуры;

	109-110
	
	Тема 55. Конькобежный спорт. Катание по виражу
	2
	Контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет технику передвижения на коньках

	111-112
	
	Тема 56. Конькобежный спорт. Круговая тренировка
	2
	
	
	
	Оценивает функциональное состояние организма и физическую работоспособность

	Подраздел 6. Туризм
	8
	 
	
	
	

	113-114
	Умение передвигаться по дорогам и тропам в составе группы, умение ориентироваться по карте и компасу, умение оказывать первую медицинскую помощь, умение организовывать походный быт ,знание основы топографии и ориентирования,


	Тема 57. Виды туризма
	2
	Контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Объяснить какие существуют виды туризма

	115-116
	
	Тема 58. Снаряжение туриста групповое, индивидуальное
	2
	Контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Самостоятельно подбирают снаряжение для определенного вида туризма

	117-118
	
	Тема 59. Установка палаток, костров, питание
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Детально объяснить как устанавливаются палатки

	119-120
	
	Тема 60. Спортивное ориентирование
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Успешное усвоение программы, прирост спортивных достижений, участие в походах, соревнованиях, при наличии положительных результатов.


Ақмола облысы білім басқармасының

жанындағы «Атбасар ауданы, Атбасар қаласы, аграрлық - индустриялық колледж» 

мемлекеттік коммуналдық қазыналық кәсіпорны

УТВЕРЖДАЮ
Руководитель ГККП «АИК»
  В.Лукин

  






«____» ____________2021 год
Пән бойынша оқу жұмыс бағдарламасы
Рабочая учебная программа по дисциплине
          Физическая культура
____ 
(Пән немесе модуль атауы / наименование модуля или дисциплины)
Мамандығы/ Специальность    07230100 «Тігін өндірісі және киімді модельдеу»
                                                        07230100 «Швейное производство и моделирование одежды»
(коды және атауы/ код и наименование)

Біліктілігі/ Квалификация
3W07230102 «Тігінші»

                                                         3W07230102 «Портной»


3W07230105 «Сәнгер-кескіш»


3W07230105 «Модельер-закройщик»

 (коды және атауы/ код и наименование)

Оқу түрі/ 

күндізгі    
базасында  негізгі орта білім беру



Форма обучения     очная
      на базе  основного среднего образования


Жалпы  сағат саны   
120        
кредиттер

5

  
Общее количество часов

120       кредитов

5


Әзірлеуші/ Разработчик
Урсулян Михаил Мигаевич




Қолы/ Подпись 












Пояснительная записка
	Описание дисциплины/модуля
	Изучение данного модуля направлено на формирование физической культуры студента, происходит не только приобретением двигательных умений и связанных с ними знаний, но и развитие физических качеств

	Формируемые компетенции
	· укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;

· формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;

· освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;

·   обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;

·         воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.

	Пререквизиты
	Для изучения дисциплин по специализации «Физическая культура и спорт» студенту
необходимо иметь знания по Всемирной истории, истории средних веков, истории Нового
времени, истории Древнего мира, НВТП, физика.

	Постреквизиты
	Приобретенные знания, умения и навыки помогут будущим специалистам лучше
познать свою профессию и повысить педагогическую культуру, обеспечат их исторической
перспективой, непосредственно подготовят к практической деятельности.

	Необходимые средства обучения, оборудование
	Спортивный инвентарь, компьютер, интерактивная доска, учебная литература, дидактический материал


	Контактная информация педагога(ов):

	 Фамилия, имя, отчество (при его наличии) 
	  тел.:  8 777 036 51 79

	
	  е-mail (е-майл): 

	Урсулян Михаил Мигаевич
	 mihail.ursulyan@mail.ru



Распределение часов по семестрам
	Дисциплина/код и наименование модуля
	Всего часов в модуле
	В том числе

	
	
	1 курс
	2 курс
	3 курс
	4 курс

	
	
	1 семестр
	2

 семестр
	3 семестр
	4 

семестр
	5 семестр
	6 семестр
	7

 семестр
	8

 семестр

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Физическая культура
	120
	62
	58
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	120
	62
	58
	
	
	
	
	
	

	Итого на обучение по дисциплине/модулю
	120
	62
	58
	
	
	
	
	
	


Содержание рабочей учебной программы

	№
	Результаты обучения
	Наименование тем
	Всего часов
	Тип занятий
	Самостоятельная работа студента с педагогом
	Самостоятельная работа студента
	Критерии

	Раздел 1. Занятия о физической культуре
	2
	
	
	
	

	1-2
	Знать технику безопасности на занятиях физической культуры и необходимость ведения здорового образа жизни.

2.Знать основы и принципы оказания  первой доврачебной помощи.
	Тема 1. Техника безопасности на занятиях Физической культуры; физическая культура человека. История развития физкультуры и спорта в Казахстане. Физическая культура и спорт в современном обществе.
	2
	Ознакомление
	Провести студентам инструктаж по ТБ 
	Закрепление пройденного материала
	Перечисляет правила техники безопасности на занятиях физической культуры; Выполняет требования техники безопасности и правила поведения в спортивных залах, на стадионе, в бассейне, на катке и на спортивных площадках; Объясняет необходимость ведения здорового образа жизни для улучшения физических качеств.

Перечисляет  основы и принципы оказания первой доврачебной (медицинской) помощи при различных травмах и несчастных случаях; Определяет характерные признаки различных видов травм и кровотечений.

	Раздел 2. Средства физического воспитания. 
	118
	
	
	
	

	Подраздел 1. Лёгкая атлетика
	10
	
	
	
	

	3-4
	1. Знать правила техники безопасности легкой атлетики на занятиях физической культуры.
	Тема 2. Техника безопасности. Бег на короткие дистанции. Низкий старт
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Различает фазы бега на короткие, средние и дальние дистанции;



	5-6
	Владеть технико-тактической подготовкой в беге на средние и дальние дистанции.
	Тема 3. Бег на средние, длинные дистанции. Высокий старт. Техника финиширования
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Применяет технико-тактическую подготовку в беге на средние и дальние дистанции;

Выполняет подводящие упражнения для овладения техникой бега на средние и дальние дистанции;

Различает технику низкого и высокого старта.

	7-8
	Владеть техникой прыжка в длину с места и техникой прыжка в длину  с разбега.
	Тема 4. Техника прыжка в длину с места. Техника прыжка в длину с разбега.
	2
	Совершенствование
	
	Закрепление пройденного материала
	Использует технико-тактическую подготовку в прыжке в длину с места и в длину с разбега

	9-10
	Владеть техникой метания гранаты и  техникой толкания ядра.
	Тема 5. Техника метания снарядов. Метание гранаты, толкание ядра
	2
	Контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Определяет фазы метания гранаты и фазы   толкания ядра;

Выполняет подводящие упражнения для овладения техникой метания гранаты и  техникой толкания ядра;

Выполняет элементы технико-тактической подготовки  в метании гранаты и  техникой толкания ядра.



	11-12
	
	Тема 6. Круговая тренировка с элементами лёгкой атлетики.
	2
	Соверш., контроль
	Объяснить и наглядно показать станции круговой тренировки
	Закрепление пройденного материала
	

	Подраздел 2. Спортивные игры
	48
	
	
	
	

	13-14
	Знать правила техники безопасности по игровым видам спорта на занятиях физической культуры.


	Тема 7. Футзал. Т. Б. Основные правила игры. Техника перемещения футболиста. Бег с изменением напрвления.
	2
	Соверш контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Объясняет правила техники безопасности  по игровым видам спорта на занятиях физической культуры;

	15-16
	Знать правила игры по видам спорта (футбол, волейбол, баскетбол, гандбол и т.д, настольный теннис).


	Тема 8. Футзал. Владение мячом. Техника передачи мяча. Ведение мяча в шаге, в беге.
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет  требования технико-тактических действий

	17-18
	Владеть технической и тактической подготовкой к игре в футбол.


	Тема 9. Футзал. Индивидуальные действия игроков в нападении и защита. Техника ударов по воротам
	2
	Соверш контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет  требования технико-тактических действий

	19-20
	
	Тема 10. Футзал. Круговая тренировка с элементами футзала
	2
	Обучение
	Объяснить и наглядно показать станции круговой тренировки
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет  требования технико-тактических действий

	21-22
	Владеть технической и тактической подготовкой к игре в волейбол.


	Тема 11. Волейбол.  Т. Б. техника перемещения волейболиста. Бег, прыжки, остановки. Общие правила.
	2
	Соверш контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Применяет различные виды физических упражнений с целью самосовершенствования, организации досуга и здорового образа жизни

	23-24
	
	Тема 12. Волейбол. Передачи мяча сверху, снизу.
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Различает жесты судей в игровых видах спорта. Различает технические действия в волейболе (перемещение, передачи, прием мяча, действия в защите и в нападения)

	25-26
	
	Тема 13. Волейбол. Подача мяча нижняя, верхняя.
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет подводящие упражнения для овладения технико-тактическими действиями

	27-28
	
	Тема 14. Волейбол. Прием мяча с подачи
	2
	Обучение      
	
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет подводящие упражнения для овладения технико-тактическими действиями

	29-30
	
	Тема 15. Волейбол. Атакующий удар, блокирование. Игра в защите
	2
	
	Наглядно показать технику выполнения атакующего удара
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет подводящие упражнения для овладения технико-тактическими действиями

	31-32
	
	Тема 16. Волейбол. Круговая тренировка с элементами волейбола.
	2
	Соверш контроль
	Объяснить и наглядно показать станции круговой тренировки
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет подводящие упражнения для овладения технико-тактическими действиями

	33-34
	Владеть технической и тактической подготовкой к игре в баскетбол.


	Тема 17. Баскетбол. Т. Б. Правила игры. Техника перемещения баскетболиста. 
	2
	Комбинир
	
	Закрепление пройденного материала
	Применяет различные виды физических упражнений с целью самосовершенствования, организации досуга и здорового образа жизни

	35-36
	
	Тема 18. Баскетбол. Техника ведения мяча.
	2
	Обучение       
	
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет подводящие упражнения для овладения технико-тактическими действиями

	37-38
	
	Тема 19. Баскетбол. Техника игры в нападении. Техника игры в защите.
	2
	Соверш-е
	
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет технические и тактические действия по баскетболу (передвижения, ведение, передачи, броски в кольцо, действия в защите и в нападении, финты).

	39-40
	
	Тема 20. Баскетбол. Передача мяча на месте, в движении.
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет технические и тактические действия по баскетболу (передвижения, ведение, передачи, броски в кольцо, действия в защите и в нападении, финты).

	41-42
	
	Тема 21. Баскетбол. Перехваты, выбивание и вырывание мяча.
	2
	 
	
	
	Выполняет технические и тактические действия по баскетболу (передвижения, ведение, передачи, броски в кольцо, действия в защите и в нападении, финты).

	43-44
	
	Тема 22. Баскетбол. Штрафной трёхочковый бросок.


	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет технические и тактические действия по баскетболу (передвижения, ведение, передачи, броски в кольцо, действия в защите и в нападении, финты).

	45-46
	
	Тема 23. Баскетбол. Круговая тренировка с элементами баскетбола.
	2
	Соверш учет
	Объяснить и наглядно показать станции круговой тренировки
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет технические и тактические действия по баскетболу (передвижения, ведение, передачи, броски в кольцо, действия в защите и в нападении, финты).

	47-48
	Владеть технической и тактической подготовкой к игре в гандбол.


	Тема 24. Гандбол. Т. Б. Правила игры. Техника передвижения гандболиста.
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Применяет различные виды физических упражнений с целью самосовершенствования, организации досуга и здорового образа жизни

	49-50
	
	Тема 25. Гандбол. Техника владения мячом. Ведение мяча. Передачи мяча.
	2
	Соверш
Контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Различает технические действия в гандболе (перемещение, владение мячом, броски по воротам, действия в защите и  в нападении);



	51-52
	
	Тема 26. Гандбол. Расстановка игроков на площадке. Техника бросков по воротам.
	2
	Комбинир Контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет подводящие упражнения для овладения технико-тактическими действиями в гандболе;

	53-54
	
	Тема 27. Гандбол. Круговая тренировка с элементами гандбола.
	2
	 
	
	
	Обьясняет ошибки в технике выполнения приемов и в игровых ситуациях в гандболе; Выполняет технические и тактические действия в гандболе (перемещение, владение мячом, броски по воротам, действия в защите и в нападении).



	55-56
	Владеть технической и тактической подготовкой к игре в настольный  теннис.


	Тема 28. Настольный теннис. Т. Б. Правила игры. Подачи в настольном теннисе.
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Различает технические действия в настольном теннисе (стойки и передвижение, подачи и приемы, действия в защите и в нападении);

	57-58
	
	Тема 29. Настольный теннис. Стойки, перемещения. Действия игрока в атаке, защите.
	2
	Контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Обьясняет ошибки в технике выполнения приемов и в игровых ситуациях в настольном теннисе

	59-60
	
	Тема 30. Настольный теннис. Подачи и приемы, атакующий удар, подрезки, подставки.
	2
	 
	
	
	Выполняет технические и тактические действия в настольном теннисе (стойки и передвижение, подачи и приемы

	Подраздел 3. Гимнастика 
	16
	
	
	
	

	61-62
	Знать технику безопасности по гимнастике на занятиях физической культуры. 

Выполнять базовые строевые, общеразвивающие, прикладные и акробатические упражнения в гимнастике.

Выполнять базовые упражнения на гимнастических снарядах
	Тема 31. Т. Б. Виды гимнастики
	2
	Контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет  требования техники безопасности в гимнастике, правила поведения в спортивных залах

	63-64
	
	Тема 32. Строевые упражнения
	2
	Контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Различает строевые, общеразвивающие, прикладные и акробатические упражнения

	65-66
	
	Тема 33. Общеразвивающие упражнения. Прикладные упражнения
	2
	Контроль
	Постоянно оказывать страховку обучающемуся со стороны преподавателя
	Закрепление пройденного материала
	Различает строевые, общеразвивающие, прикладные и акробатические упражнения

	67-68
	
	Тема 34. Акробатические упражнения. Кувырки, стойки, перекаты.
	2
	 
	Постоянно оказывать страховку обучающемуся со стороны преподавателя
	
	Различает строевые, общеразвивающие, прикладные и акробатические упражнения

	69-70
	
	Тема 35. Упражнения на гимнастической перекладине.
	2
	Обучение
	Постоянно оказывать страховку обучающемуся со стороны преподавателя
	Закрепление пройденного материала
	Демонстрирует выполнение упражнений на гимнастических снарядах

	71-72
	
	Тема 36. Упражнения на гимнастических брусьях, гимнастическом бревне.
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Демонстрирует выполнение упражнений на гимнастических снарядах

	73-74
	
	Тема 37. Элементы производственной гимнастики. Опорный прыжок через козла.
	2
	Контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Различает строевые, общеразвивающие, прикладные и акробатические упражнения

	75-76
	
	Тема 38. Круговая тренировка с элементами гимнастики.
	2
	Соверш
	Постоянно оказывать страховку обучающемуся со стороны преподавателя
	Закрепление пройденного материала
	Демонстрирует выполнение упражнений на гимнастических снарядах

	Подраздел 4. Национальные виды спорта
	12
	
	
	
	

	77-78
	Знать технику безопасности по национальным видам спорта на занятиях физической культуры. 

Знать правила игры в национальных видах спорта.

Выполнять технико-тактические действия в национальных видах спорта


	Тема 39. Тоғыз құмалақ. Т. Б. Правила игры
	2
	 
	Рассказать историю возникновения игр
	
	Объясняет  правила игры в национальных видах спорта (тогыз кумалак, асык ату)

	79-80
	
	Тема 40. Тоғыз құмалақ. Технико-тактические действия нападения.
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Различает технико-тактические действия в игре тогыз кумалак

	81-82
	
	Тема 41. Тоғыз құмалақ. Технико-тактические действия защиты
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Различает технико-тактические действия в игре тогыз кумалак

	83-84
	
	Тема 42. Асык ату. Т. Б. Правила игры
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Объясняет  правила игры в национальных видах спорта (тогыз кумалак, асык ату)

	85-86
	
	Тема 43. Асык ату.  Технико-тактические действия нападения.
	2
	Контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Различает технико-тактические действия в  игре асык ату

	87-88
	
	Тема 44. Асык ату. Технико-тактические действия защиты
	2
	Разуч-е
	
	Закрепление пройденного материала
	Различает технико-тактические действия в  игре асык ату

	Подраздел 5. Зимние виды спорта
	24
	 
	
	
	

	89-90
	Лыжный спорт. Техника безопасности. Одновременный двухшажный коньковый ход.

Полуконьковый ход.

Коньковый ход без отталкивания руками.

Попеременный коньковый ход.

Одновременный одношажный коньковый ход.

Конькобежный спорт. Техника безопасности. Основные методы катания.

Повороты. 

Торможение.

Катание задним ходом.

Катания по виражу.
	Тема 45. Лыжный спорт. Т. Б. одновременный двухшажный коньковый ход.
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Объясняет правила техники безопасности по зимним видам спорта на занятиях физической культуры

	91-92
	
	Тема 46. Лыжный спорт. Полуконьковый ход. Строевые упражнения с лыжами и на лыжах
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет технику передвижения на лыжах: коньковым и полуконьковым ходом, поперечным и одновременным коньковым ходом

	93-94
	
	Тема 47. Лыжный спорт. Коньковый ход без отталкивания руками. Повороты на лыжах.
	2
	Соверш
	
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет технику передвижения на лыжах: коньковым и полуконьковым ходом, поперечным и одновременным коньковым ходом

	95-96
	
	Тема 48. Лыжный спорт. Классический ход. Подъемы, спуски, торможение «плугом», «полуплугом».
	2
	Контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Оценивает функциональное состояние организма и физическую работоспособность

	97-98
	
	Тема 49. Лыжный спорт. Одновременный одношажный, двухшажный ход
	2
	Контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет технику передвижения на лыжах: коньковым и полуконьковым ходом, поперечным и одновременным коньковым ходом

	99-100
	
	Тема 50. Лыжный спорт. Круговая тренировка.
	2
	
	
	
	Выполняет требования техники безопасности по зимним видам спорта и правила поведения в спортивных залах и на улице

	101-102
	
	Тема 51. Конькобежный спорт.  Т. Б. Основные методы катания. Правила поведения на катке
	2
	Соверш
	
	Закрепление пройденного материала
	Объясняет правила техники безопасности по зимним видам спорта на занятиях физической культуры;

	103-104
	
	Тема 52. Конькобежный спорт. Повороты. Исходное положение конькобежца
	2
	Соверш
	
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет технику передвижения на коньках

	105-106
	
	Тема 53. Конькобежный спорт. Торможение 
	2
	 
	
	
	Выполняет требования техники безопасности по зимним видам спорта и правила поведения в спортивных залах и на улице

	107-108
	
	Тема 54. Конькобежный спорт. Катание задним ходом
	2
	Соверш
	
	Закрепление пройденного материала
	Объясняет правила техники безопасности по зимним видам спорта на занятиях физической культуры;

	109-110
	
	Тема 55. Конькобежный спорт. Катание по виражу
	2
	Контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Выполняет технику передвижения на коньках

	111-112
	
	Тема 56. Конькобежный спорт. Круговая тренировка
	2
	
	
	
	Оценивает функциональное состояние организма и физическую работоспособность

	Подраздел 6. Туризм
	8
	 
	
	
	

	113-114
	Умение передвигаться по дорогам и тропам в составе группы, умение ориентироваться по карте и компасу, умение оказывать первую медицинскую помощь, умение организовывать походный быт ,знание основы топографии и ориентирования,


	Тема 57. Виды туризма
	2
	Контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Объяснить какие существуют виды туризма

	115-116
	
	Тема 58. Снаряжение туриста групповое, индивидуальное
	2
	Контроль
	
	Закрепление пройденного материала
	Самостоятельно подбирают снаряжение для определенного вида туризма

	117-118
	
	Тема 59. Установка палаток, костров, питание
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Детально объяснить как устанавливаются палатки

	119-120
	
	Тема 60. Спортивное ориентирование
	2
	Обучение
	
	Закрепление пройденного материала
	Успешное усвоение программы, прирост спортивных достижений, участие в походах, соревнованиях, при наличии положительных результатов.


Приложение 8 к приказу МОН РК от 6 апреля 2020 года № 130,  в редакции приказа Министра просвещения РК от 27.08.2022 № 382


